
(１)各種スポーツ教室の開催（スポーツの機会提供）

事業内容

初級者を対象に定員20人で２期（５回/期）

定員30人で２回

小中学生を対象に定員10人で２期（６回/期）
一般を対象に定員12人で２期（６回/期）

定員40人で２回(各１日)

定員20人で１期（４回）

定員60人で２期（16回/期）

定員50人で１期（５回）

初心者・初級者・中級者を対象に定員6～10人で10コース
４期（８回/期）

親子を対象に定員20組で１回

４歳児～小学３年生を対象に定員40人で２コースで１期
（４回）

定員35人で１期（５回）

令和４年度(２０２２年度） 公益財団法人品川区スポーツ協会事業計画

(２０２２年４月１日～２０２３年３月３１日）

Ⅰ　品川区スポーツ協会の目的（定款第３条）
　

　品川区内における体育、スポーツおよびレクリエーションの普及振興を図り、区
民の心身の健全な発達と明るく豊かな地域社会の形成に寄与する。

Ⅱ　品川区スポーツ協会の目的達成のための事業（定款第４条） 　　 

１．体育、スポーツおよびレクリエーションの各種教室ならびに大会の開催
２．体育、スポーツおよびレクリエーション団体の活動に対する支援
３．体育、スポーツおよびレクリエーションの指導者の育成、研修ならびに派遣
４．体育、スポーツおよびレクリエーションの活動に必要な調査、研究ならびに情報の収集
　　と提供
５．体育、スポーツおよびレクリエーションの功労者の顕彰
６．品川区等から受託する事業および区立体育館の管理運営
７．その他目的を達成するために必要な事業

Ⅲ　各事業の計画

②スキー教室

③なぎなた教室

④民踊教室

⑤フォークダンス教室

⑥社交ダンス教室

⑨親子ボウリング教室

⑩かけっこ教室

１．体育、スポーツおよびレクリエーションの各種教室ならびに大会の開催（自主事業）

　区民のライフステージに応じた各種スポーツ・レクリエーション教室を開催し、
気軽に参加できる機会を提供する。

事業名

①ボウリング教室

⑦初・中級バドミントン教室

⑪初級バウンドテニス教室

⑧ゴルフ教室



(２)各種マスターズ大会の開催（自主事業）

事業内容

年代別、参加予定者40人、1回

年代別、参加予定者300人、1回

年代別、参加予定者シングルス70人・ダブルス40組、1回

年代別、参加予定チーム20チーム、1回

年代別、参加予定チーム30チーム、1回

(３)

事業内容

20種目　参加予定者4,200人

２種目（ソフトボール、ジュニアテニス）
参加予定者200人

25種目　参加予定者8,000人

４種目（マラソン、スキー、中学バレーボール、バスケッ
トボール）　参加予定者1,200人

事業内容

生涯スポーツを推進するための研修会・講習会の実施

　年代別に誰でもスポーツを楽しむことができ、参加者同士が交流できる各種マス
ターズ大会を行う。

事業名

①マスターズバドミントン大会

②マスターズ水泳大会

③マスターズラージボール卓球大会

④マスターズ9人制バレーボール大会

⑤マスターズソフトバレーボール大会

区民スポーツ大会の開催　（区との共催）

　春夏秋冬の各時季に広く区民を対象として各種スポーツの競技会、発表会、集い
を開催し、区民スポーツを振興するとともに、区民相互の交流・親睦を図る。併せ
て、品川区の競技スポーツを推進する。

事業名

事業名

生涯スポーツ推進研修

①第72回区民スポーツ大会(春季)

②第72回区民スポーツ大会(夏季)

③第72回区民スポーツ大会(秋季)

④第72回区民スポーツ大会(冬季)

２．体育、スポーツおよびレクリエーションの指導者の育成、研修ならびに派遣
                                                               (自主事業）

　スポーツの指導者・役員など指導的立場にある区民を対象に、スポーツ普及推進のた
めのテーマを設定し、講演会や研修会を開催する。



事業内容

｢スポーティフル・ライフ」の発行(年４回）

加盟団体の年間スポーツ事業を掲載した冊子を作成し、区
民参加を促進する。

(１)

ア．施設の貸出し

事業内容

小中学生を対象に、柔道･空手道･剣道教室を開催

初心者を対象にテニス・空手道教室を開催

親子を対象にストレッチや軽い運動の教室を開催

60歳以上の高齢者を対象に、水泳、卓球教室を開催

障害者を対象に、水泳（大人・子ども）教室とスポーツ指
導を実施

健康づくり等に役立つ運動の紹介・実技指導講習

ラージボール卓球・バウンドテニスの教室を開催

総合体育館トレーニング室等で各種スポーツ教室を開催

体育館の無料開放・イベントを開催

ウ．フリー利用

３．体育、スポーツおよびレクリエーションの活動に必要な調査研究ならびに情報の収集
    と提供 （自主事業）

　区民に各種スポーツ事業等の情報を提供し、スポーツに対する興味と関心を培い、ス
ポーツを行う契機とする。また、スポーツに関する調査、研究や普及活動を行い、区民
スポーツの推進に役立てる。

事業名

①財団広報紙の発行

②事業一覧「事業のお知らせ」
　の発行

４．品川区等から受託する事業および区立体育館の管理運営

指定管理者としての受託事業

　区立体育館（総合体育館・戸越体育館）の指定管理者として、各施設の効率的・
効果的な管理運営を行う。

　各施設・用具の貸し出しを行う。

　多様な世代を対象として、様々なスポーツ教室・イベントを実施する。

事業名

①少年少女スポーツ教室

イ．スポーツ教室・イベント

②初心者スポーツ教室

③親子体操教室

④シルバー教室

⑤障害者教室

⑥スポーツ講習会

⑦ニュースポーツ教室

⑧コース型等スポーツプログラム

⑨スポーツイベント事業

　個人でも気軽にスポーツ・レクリエーションに参加できるよう、卓球・バドミン
トン・バスケットボール・バレーボール・柔道・剣道・民踊・など多種目のフリー
利用を提供する。



(２)

事業内容

初心者対象のキャンプ教室の開催

日野学園温水プール管理運営業務、プール監視業務

夏休み等の学校プールでの児童への水泳指導

神奈川県山北町での丹沢湖マラソン大会へ選手派遣

公害健康被害事業の一環としてぜん息児に水に親しむ機会
を提供

日野学園温水プールで開催

区応援3競技やボッチャなどの試合観戦・選手とふれあ
えるツアーを実施

東京2020オリンピック区内開催競技であるホッケーの
教室を開催

品川区をホームとして活動するブラインドサッカーの
チーム「パペレシアル品川」との交流を実施

指導者向け講習会の開催

親子対象の運動教室および小学生１～４年生を対象に、走
る・投げる・跳ぶ等の運動教室などを開催

子育て世代や高齢者などのスポーツをする機会が少ない世
代を対象にバドミントン教室を開催

(３)

事業内容

小中学生を対象に定員30人で2期（20回）

小中高生を対象に定員30人で2期（21回）

小中学生を対象に定員15人で2期（20回）

中高生を対象に定員20人で１期（６回）

⑨パぺレシアル品川との交流事業

品川区からの受託事業　

　野外活動の指導、プールの運営業務や水泳教室等を受託するほか、オリンピッ
ク・パラリンピックスポーツ等振興事業を受託し、青少年に夢と希望を与え、区民
の関心を高める。

事業名

⑦トップレベル競技観戦ツアー

⑧ホッケー教室

⑩スポーツ指導者養成事業

⑪ジュニア向けチャレンジ
　スポーツ教室等

①野外活動指導事業

②学校温水プール管理運営

③夏季小学校プール児童指導

④区民スポーツ交流事業

⑤ぜん息児水泳教室

⑥障害者水泳大会

（公財）東京都体育協会からの受託事業

ア．ジュニア育成地域推進事業の実施

　　　ジュニア層を対象に教室を実施し、スポーツの普及・振興、選手の発掘・育成を
　　めざす。

事業名

①ジュニアソフトテニス教室

②ジュニアバドミントン教室

④ジュニア弓道教室

③ジュニア卓球教室

⑫スポーツデビュープログラム



事業内容

定員20人で１期（8回）

参加予定者60人、１回

イ．シニアスポーツ振興事業の実施

　　　シニア層（６０歳以上の方）を対象に事業を実施し、高齢者の健康維持・増進お
   よびスポーツを通じた生きがいづくりに向けた支援を図る。

事業名

①テニス講習会

（１）加盟団体・企業等との連携事業

　加盟団体や外部団体、企業等の協力を得て、競技普及に向けた教室を開催する。

（２）その他スポーツ協会の目的を達成するために必要な事業を実施し、スポーツ・レ
　　クリエーションを推進する。

②バウンドテニス競技会
　　　　　　　　　　（大会）

５．その他目的を達成するために必要な事業



６．施設利用者に対する付帯サービス事業

事業内容

加盟団体が独自にスポーツ・レクリエーション教室や講習
会、大会等を企画・運営・実施するための活動費を助成

事業内容

指導者の養成、資質向上を目的とした研修の実施

東京都体育協会主催の研修会等への派遣

事業内容

体育・スポーツの功労者・優良団体の表彰

　　

７．体育、スポーツおよびレクリエーション団体の活動に対する支援

顕彰事業

事業名

①指導者養成研修

②中央研修会派遣

９．体育、スポーツおよびレクリエーションの功労者の顕彰 

事業名

　区民スポーツ・レクリエーションの振興に顕著な功績があった者および団体に対して
功労表彰を行う。

　総合体育館受付において、プール利用者に着用を義務付けている水泳帽子を販売
する。

（１）自動販売機に関する事業

①スポーツ団体助成事業

　体育館利用者のスポーツ活動に必要な水分補給に供するため、スポーツドリンク
等の自販機を設置し、販売手数料を得る。

　指導者養成研修の実施および各種スポーツ研修会等に指導的立場にある者を派遣し、
スポーツについての見識を深めスポーツ推進に役立てる。

（２）スポーツ用品等の販売

８．体育、スポーツおよびレクリエーション指導者の育成、研修ならびに派遣

事業名


