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公益財団法人品川区スポーツ協会は、品川区におけるスポーツ及びレクリエー
ションの普及、振興を図り、誰もが気軽にスポーツを楽しめる機会を提供し、
区民の心身の健全な発達と明るく豊かな地域社会の形成に寄与することを
目的としています。
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10月 12日  スポーツの日　
～来てみて体育館へ　楽しいこといっぱい～

　「スポーツの日」にあわせて今年も、体育館の無料開放に加えて、魅力的な特別イベントを実施します。この機会にスポーツ、
レクリエーションを始めてみませんか。

施設名
開始時間

競技場
  9：30

終了時間

12：00

上履き

○

競技名

ソフトバレーボール

  9：30 12：00 ○卓球

卓球レク室 10：00 11：30 ○親子（孫）で遊ぼう
（4 歳以上の未就学児）

武道場
  9：30 10：30 剣道（小・中学生）

10：40 11：40 剣道（一般）

競技場 13：30 16：00 ○

卓球レク室 13：30 15：00 ストレッチ＆ヨガ

U12 バスケ（小学生）

バスケットボール

武道場 13：30 15：30 ○太極拳とストレッチ
（初心者）

※〇は、上履きが必要です。

午　前
施設名

開始時間

競技場 1

競技場 2

卓球レク室

10：00

終了時間

11：30

上履き

○

競技名

トップアスリート
安藤みなみに学ぶ卓球教室

10：00 12：00 ○民踊

武道場（剣道場） 10：00 12：00 空手道

武道場（柔道場） 10：00 12：00 ファミリーフィットネス

卓球レク室 13：30 15：30 ○

○

社交ダンス

武道場（剣道場） 13：30 15：30 なぎなた

トレーニング室 13：30 15：30 ○ボッチャ、輪投げ

武道場（柔道場） 13：30 15：30 少林寺拳法

  9：10 10：10 リラクゼーションヨガ

10：20 11：20 ○脂肪燃焼ステップ＆筋トレ

11：30 12：30 ボディバランス（姿勢調整）

会議室 10：00 12：30

体力測定（握力、長座体前屈、
反復横跳び、上体起こし、立
ち幅跳び（64 歳まで）、開眼
片足立ち（65 歳以上）

午　前

施設名
開始時間

競技場 1

競技場 2

終了時間 上履き競技名

13：00 15：00 ○バウンドテニス

13：00 15：00 ピックルボール体験会

会議室 13：00 15：30

体力測定（握力、長座体前屈、
反復横とび、上体起こし、立
ち幅とび（64 歳まで）、開眼
片足立ち（65 歳以上））

プール 13：30 16：50 一般無料開放

午　後

施設名
開始時間 終了時間 上履き競技名

総合体育館 戸越体育館

※トップアスリート安藤みなみに学ぶ卓球教室は、事前申込制（申込
終了）です。

※トレーニング室は、事前予約制です。10 月 1 日（木）午前 10 時か
ら電話にて受付開始します。
☎03-3449-4400

※〇は、上履きが必要です。

プール   9：30 12：50

午　後
トレーニング室

一般無料開放

　東京医療保健大学女子バスケット
ボール部を日本一へと導き、インカレ
5 連覇を達成。
　更に、東京 2020 オリンピックでは、
バスケットボール女子日本代表アシス
タントコーチ、パリ 2024 オリンピック
では、女子日本代表ヘッドコーチを務

めた日本を代表する指導者の『恩塚　亨』氏を講師に迎え、
主体性を育むコーチング、高い成果を生み出し続ける強
いチーム作りなどについてお話いただきます。
日　時／ 11 月 20 日（金）　午後 6 時 30 分～ 8 時　　　
　　　　開場　午後 6 時 10 分
会　場／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
講　師／恩塚　亨　氏
 （東京医療保健大学特任教授／女子バスケット
 ボール部監督）
募集人員／ 100 人（抽選）
参加費／無料
申込方法／10月31日（土）（必着）までに、電子申請または
　　　　往復はがきに「スポーツ講演会」とし、住所、

氏名（ふりがな）、電話番号をスポーツ協会へ
※手話通訳付き

◎体験・教室
●ラージボール卓球教室
大きな球でラリーの楽しさを体験してみませんか。
日時／11 月 25 日 ～ 1 月 6 日 の 毎 週 水 曜 日（全 5 回）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（12 月 2 日を除く）
会場／総合体育館　主競技場
対象／品川区在住・在勤の方　30 人（抽選）
費用／ 2,500 円（ボール代・保険料込）
●U-10 ホッケー品川カップ（チャレンジャーズ募集）
一緒に楽しく練習して、大会に出よう！
日時／ 12 月 12 日（土）～　2 月 13 日（土）全 8 回の練習
　　　 2 月 20 日（土）　大会
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ他
対象／品川区在住・在学の小学 3・4 年生　20 人（抽選）

レッツ・トライ

◎プロスポーツ等観戦・体験ツアー事業
●高円宮牌 2026 ホッケー日本リーグサムライリーグ
観戦ツアー
日時／ 7 月 4 日（土）　午後 3 時 40 分～ 7 時 15 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 100 人

前年は雨天となり抽選会等が混乱しましたが、今回は
天候に恵まれスムーズな運営ができました。参加者は、
メトロ東京ホッケー＆アスリートクラブの誘導で、ピッ
チ内見学ツアーを経てフリークス東京の応援席へと案内
をいたしました。

応援席では、応援合戦で大いに盛り上がりました。結
果4－2でフリークス東京の勝利となりました。試合後に、
写真撮影、抽選会を行いました。抽選会は、受付時に配
布した選手カードに係れた番号が抽選番号となり読み上
げるたびに歓声とため息が交じり合いました。また、チェ
キで参加者ごとに記念撮影をして配布しました。参加者
は、選手と握手や写真を撮るなど交流を深めていました。

●ShinagawaLIGA．i ブラインドサッカートップリー
グ観戦ツアー

日時／ 7 月 26 日（日）　午後 12 時 30 分～ 5 時 30 分
会場／区立総合体育館　主競技場
参加者数／ 46 人

Shinagawa LIGA.i ブラインドサッカートップリーグ
2026 第 1 節の観戦・体験ツアーを実施しました。来場者
には、特定非営利活動法人日本ブラインドサッカー協会
から様々なグッズを頂き喜んでいました。

品川 CC パペレシアルの試合は第 1 試合でホームとし
て大いに盛り上がりました。

体験会は、第 1 グループ、第 2 グループ合同で体験を
しました。数人のチーム分かれて行われ、視覚ＯＦＦの
中、大いに盛り上がり体験を満喫していました。最後に、

トピックス

集合写真撮影を撮り体験会は終了しました。
第 2 グループの参加者は体験会の後、試合観戦をして

解散となりました。

●日清食品 2026WORLD LACROSSE 女子世界選手
権大会観戦ツアー
日時／ 7 月 26 日（日）　午後 3 時～5 時 30 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 34 人

ラ ク ロ ス の 試 合 の 最 高 峰 で あ る 202 6WORLD  
LACROSSE 女子世界選手権大会の観戦ツアーを実施
しました。

荒天のため、試合の実施が危
ぶまれましたが無事、実施され、
観客席は、満席状態で日本選手
の応援で大いに盛り上がってい
ました。

試合は、品川区立大井第一小
学校出身の宮沢明日香ヘッド
コ ー チ 率 い る TEAM JAPAN
が 9－7 で勝利しました。

参加者には良い思い出になったことと思います。

◎品川 CC パペレシアルとの交流事業
●ブラインドサッカー体験会
日時／ 7 月 12 日（日）　午前 10 時～ 11 時 30 分
会場／第四日野小学校　体育館（西五反田 4-29-9）
参加者数／ 34 人

準備運動を含め、全体的にゲーム感覚を盛り込んだ運
営を行いました。開始前からブラインドサッカーボール
を使って遊んでもらい音の出るボールを体感してもらい
ました。

体験内容は、参加者同士、視覚 OFF の状態の相手に
声掛けや手拍子をして、ボールの位置に誘導し、シュー
トの指示をするなど基本技術の体験をしました。

ドリブル、パス、シュートなどを参加選手達の技術披
露を行い、質問コーナーでは、質問に丁寧に答えてくれま
した。最後に集合写真を撮り終了となりました。

参加者にはリピーター
の方もいて、「楽しかっ
た」「おもしろかった」
と大変喜んでもらえまし
た。参加者にとって、障
害を持つ選手たちと良い
交流の場になりました。

◎品川区ホッケー教室
●親子でエンジョイホッケー！
日時／ 8 月 8 日（土）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 94 人

夏場恒例の体験教室として実施している。昨年までは、
ウオータースライドなど遊び的要素を多く取り入れてい
ましたが、今年は、ホッケー体験を主体とした内容で実

施しました。スペシャル講師としてオリンピアンの山田
明季選手、及川栞選手を招聘し、サポート講師陣として
東京ホッケーフェラインのメンバーにお願いいたしまし
た。また、熱中症対策として間隔を短くして散水を行い、
冷涼室、アイスバスを設置するなど涼をとれる工夫をし
ました。

4 組に分け、ホッケー体験教室を行いました。パス、
ドリブル、シュートの基本技術を練習しました。

体験後、ミニゲームを
行って基本技術の確認を
してもらいました。ミニ
ゲームでは参加者同士、
大盛り上がりでした。最
後に集合写真撮影して終
了としました。

◎スポーツ協会自主事業
●親子ボウリング教室
日時／ 8 月 1 日（土）　午前 11 時～午後 1 時
会場／品川プリンスボーリングセンター

プロボーラーの上原正雄氏を講師として招いて、ボウ
リング教室を開催しました。最初に投球時の基本ルール
の説明後、ボールの選び方、ボールの握り方、正しい投
球フォームを教えてもら
いました。親子で 2 ゲー
ムを楽しむ間、講師が各
レーンを回りアドバイス
を受けていました。

参加者は、高得点を目
指して親子で楽しんでい
ました。

◎チャレンジスポーツ事業
●チャレンジスポーツ（夏期集中）
日時／ 7 月 28 日（火）～ 8 月 13 日（木）

前期で行った「なわとび」「マット運動」「走り方」「ボール
運動」の要素を苦手意識
をテーマ化し、分析して
指導しました。姿勢、バラ
ンス、空間認知、周辺視
野など楽しく学んでいまし
た。子供たちの苦手克服
にも一役買っていました。

●新体操教室
日時／ 7 月 23 日（木）～ 8 月 20 日（木）

リボン、フープ、クラブ、ロープ、ボールなど本格的な用
具を使用して全8回の新
体操教室が行われました。
バランスを取る難しい
ポーズなども行い、最終
日には参加した子供たち
全員で1つの演技を完成
させて教室を終えました。

●小学生 8 種目スポーツ・武道体験教室
この体験教室は、スポーツ、武道併せて 8 種目を体験

して自分に合った種目を見つけてもらうことを目的とし
て実施しています。

定員 30 名のところ、227 名の応募がありました。
終了後は、継続できるように地域のクラブや教室に繋

げていきます。
今年のスケジュールは

ホ ッ ケ ー（8月1日）、バ
ドミントン（8月8日）、卓
球（8月15日）、少林寺拳
法（8月29日）、ソフトテ
ニス（9月5日）、柔 道（9
月12日）、剣道（9月19日）、
空 手 道（9月26日）す べ
て土曜日、午後3時～ 4
時30分です。

参加者たちは「楽し
かった」と口々に言って
くれました。

◎野外活動事業
●キャンピングベース
日時／ 7 月 19 日（日）～ 8 月 1 日（土）

今年も多くの応募者があり抽選となりました。
テントサイトはテントを 7 張常時用意して参加者を迎

えました。
酷暑の中でも土の上、林の中のため暑さを凌ぐことが

できます。
親子で林の中で遊ぶのもよし、葦の池でザリガニ釣り

をするのもよし、それぞれの家族が様々な過ごし方をし
ていました。

現地スタッフとしてキャンプ協会の皆さんが常駐して
おり、昨年よりブラッシュアップされたキャンプの楽し
み方を伝授していまし
た。

今年は、天候が不安定
で夕方の雷雨の問い合わ
せが多くありました。

◎ジュニア教室（前期）
●ジュニア弓道教室
日時／7月27日（月）、29日（水）、31日（金）、8月3日（月）、
5 日（水）、7 日（金）（全 6 回）

中・高校生対象に弓道教室を行いました。
会場が東品川弓道というほとんど野外に近い環境で行

うため、熱中症対策を十分して開催しました。
シーンと静まり返り、

静寂の中、参加者は礼儀
作法や立ち方など熱心に
学んでいました。最終回
には一連の動作を完成さ
せていました。

●ジュニア卓球教室
日時／ 4 月 13 日（月）～ 8 月 24 日（月）（全 9 回）

総合体育館卓球レク室で行いました。立ち方、ラケット
の持ち方、打ち方と段階を追って基本技術を教えてもらい
ました。

●ジュニアソフトテニス教室
日時／ 4 月 13 日（月）～ 8 月 24 日（月）（全 9 回）

総合体育館主競技場で行いました。ラケットの持ち方、
構え方などクラスを分けて指導しました。継続している
参加者が比較的多い教室ですが、硬式とは違い柔らかい
ボールで行うためボールに対する恐怖が少ないので小学
生には合っていると思われます。

●ジュニアバドミントン教室
日時／ 4 月 8 日（水）～ 8 月 26 日（水）（全 10 回）
総合体育館主競技場で行いました。

ラケットの持ち方、構え方など段階を追って基本技術
を教えてもらいました。

バドミントンは運動量が多くフットワークが重要なので
フットワークにも時間をかけて指導していました。また、
継続参加者の技術向上が目覚ましく、目を見張るものがあ
ります。

スポーツ講演会
ワクワクする組織が、最高の成果を生み出す

～オリンピック日本代表と大学日本一チームの指導現場から～
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卓球レク室 13：30 15：30 ○

○

社交ダンス

武道場（剣道場） 13：30 15：30 なぎなた

トレーニング室 13：30 15：30 ○ボッチャ、輪投げ

武道場（柔道場） 13：30 15：30 少林寺拳法

  9：10 10：10 リラクゼーションヨガ

10：20 11：20 ○脂肪燃焼ステップ＆筋トレ

11：30 12：30 ボディバランス（姿勢調整）

会議室 10：00 12：30

体力測定（握力、長座体前屈、
反復横跳び、上体起こし、立
ち幅跳び（64 歳まで）、開眼
片足立ち（65 歳以上）

午　前

施設名
開始時間

競技場 1

競技場 2

終了時間 上履き競技名

13：00 15：00 ○バウンドテニス

13：00 15：00 ピックルボール体験会

会議室 13：00 15：30

体力測定（握力、長座体前屈、
反復横とび、上体起こし、立
ち幅とび（64 歳まで）、開眼
片足立ち（65 歳以上））

プール 13：30 16：50 一般無料開放

午　後

施設名
開始時間 終了時間 上履き競技名

総合体育館 戸越体育館

※トップアスリート安藤みなみに学ぶ卓球教室は、事前申込制（申込
終了）です。

※トレーニング室は、事前予約制です。10 月 1 日（木）午前 10 時か
ら電話にて受付開始します。
☎03-3449-4400

※〇は、上履きが必要です。

プール   9：30 12：50

午　後
トレーニング室

一般無料開放

　東京医療保健大学女子バスケット
ボール部を日本一へと導き、インカレ
5 連覇を達成。
　更に、東京 2020 オリンピックでは、
バスケットボール女子日本代表アシス
タントコーチ、パリ 2024 オリンピック
では、女子日本代表ヘッドコーチを務

めた日本を代表する指導者の『恩塚　亨』氏を講師に迎え、
主体性を育むコーチング、高い成果を生み出し続ける強
いチーム作りなどについてお話いただきます。
日　時／ 11 月 20 日（金）　午後 6 時 30 分～ 8 時　　　
　　　　開場　午後 6 時 10 分
会　場／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
講　師／恩塚　亨　氏
 （東京医療保健大学特任教授／女子バスケット
 ボール部監督）
募集人員／ 100 人（抽選）
参加費／無料
申込方法／10月31日（土）（必着）までに、電子申請または
　　　　往復はがきに「スポーツ講演会」とし、住所、

氏名（ふりがな）、電話番号をスポーツ協会へ
※手話通訳付き

◎体験・教室
●ラージボール卓球教室
大きな球でラリーの楽しさを体験してみませんか。
日時／11 月 25 日 ～ 1 月 6 日 の 毎 週 水 曜 日（全 5 回）
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（12 月 2 日を除く）
会場／総合体育館　主競技場
対象／品川区在住・在勤の方　30 人（抽選）
費用／ 2,500 円（ボール代・保険料込）
●U-10 ホッケー品川カップ（チャレンジャーズ募集）
一緒に楽しく練習して、大会に出よう！
日時／ 12 月 12 日（土）～　2 月 13 日（土）全 8 回の練習
　　　 2 月 20 日（土）　大会
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ他
対象／品川区在住・在学の小学 3・4 年生　20 人（抽選）

レッツ・トライ

◎プロスポーツ等観戦・体験ツアー事業
●高円宮牌 2026 ホッケー日本リーグサムライリーグ
観戦ツアー
日時／ 7 月 4 日（土）　午後 3 時 40 分～ 7 時 15 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 100 人

前年は雨天となり抽選会等が混乱しましたが、今回は
天候に恵まれスムーズな運営ができました。参加者は、
メトロ東京ホッケー＆アスリートクラブの誘導で、ピッ
チ内見学ツアーを経てフリークス東京の応援席へと案内
をいたしました。

応援席では、応援合戦で大いに盛り上がりました。結
果4－2でフリークス東京の勝利となりました。試合後に、
写真撮影、抽選会を行いました。抽選会は、受付時に配
布した選手カードに係れた番号が抽選番号となり読み上
げるたびに歓声とため息が交じり合いました。また、チェ
キで参加者ごとに記念撮影をして配布しました。参加者
は、選手と握手や写真を撮るなど交流を深めていました。

●ShinagawaLIGA．i ブラインドサッカートップリー
グ観戦ツアー

日時／ 7 月 26 日（日）　午後 12 時 30 分～ 5 時 30 分
会場／区立総合体育館　主競技場
参加者数／ 46 人

Shinagawa LIGA.i ブラインドサッカートップリーグ
2026 第 1 節の観戦・体験ツアーを実施しました。来場者
には、特定非営利活動法人日本ブラインドサッカー協会
から様々なグッズを頂き喜んでいました。

品川 CC パペレシアルの試合は第 1 試合でホームとし
て大いに盛り上がりました。

体験会は、第 1 グループ、第 2 グループ合同で体験を
しました。数人のチーム分かれて行われ、視覚ＯＦＦの
中、大いに盛り上がり体験を満喫していました。最後に、

トピックス

集合写真撮影を撮り体験会は終了しました。
第 2 グループの参加者は体験会の後、試合観戦をして

解散となりました。

●日清食品 2026WORLD LACROSSE 女子世界選手
権大会観戦ツアー
日時／ 7 月 26 日（日）　午後 3 時～5 時 30 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 34 人

ラ ク ロ ス の 試 合 の 最 高 峰 で あ る 202 6WORLD  
LACROSSE 女子世界選手権大会の観戦ツアーを実施
しました。

荒天のため、試合の実施が危
ぶまれましたが無事、実施され、
観客席は、満席状態で日本選手
の応援で大いに盛り上がってい
ました。

試合は、品川区立大井第一小
学校出身の宮沢明日香ヘッド
コ ー チ 率 い る TEAM JAPAN
が 9－7 で勝利しました。

参加者には良い思い出になったことと思います。

◎品川 CC パペレシアルとの交流事業
●ブラインドサッカー体験会
日時／ 7 月 12 日（日）　午前 10 時～ 11 時 30 分
会場／第四日野小学校　体育館（西五反田 4-29-9）
参加者数／ 34 人

準備運動を含め、全体的にゲーム感覚を盛り込んだ運
営を行いました。開始前からブラインドサッカーボール
を使って遊んでもらい音の出るボールを体感してもらい
ました。

体験内容は、参加者同士、視覚 OFF の状態の相手に
声掛けや手拍子をして、ボールの位置に誘導し、シュー
トの指示をするなど基本技術の体験をしました。

ドリブル、パス、シュートなどを参加選手達の技術披
露を行い、質問コーナーでは、質問に丁寧に答えてくれま
した。最後に集合写真を撮り終了となりました。

参加者にはリピーター
の方もいて、「楽しかっ
た」「おもしろかった」
と大変喜んでもらえまし
た。参加者にとって、障
害を持つ選手たちと良い
交流の場になりました。

◎品川区ホッケー教室
●親子でエンジョイホッケー！
日時／ 8 月 8 日（土）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
会場／大井ホッケー競技場メインピッチ（八潮 4 -1-19）
参加者数／ 94 人

夏場恒例の体験教室として実施している。昨年までは、
ウオータースライドなど遊び的要素を多く取り入れてい
ましたが、今年は、ホッケー体験を主体とした内容で実

施しました。スペシャル講師としてオリンピアンの山田
明季選手、及川栞選手を招聘し、サポート講師陣として
東京ホッケーフェラインのメンバーにお願いいたしまし
た。また、熱中症対策として間隔を短くして散水を行い、
冷涼室、アイスバスを設置するなど涼をとれる工夫をし
ました。

4 組に分け、ホッケー体験教室を行いました。パス、
ドリブル、シュートの基本技術を練習しました。

体験後、ミニゲームを
行って基本技術の確認を
してもらいました。ミニ
ゲームでは参加者同士、
大盛り上がりでした。最
後に集合写真撮影して終
了としました。

◎スポーツ協会自主事業
●親子ボウリング教室
日時／ 8 月 1 日（土）　午前 11 時～午後 1 時
会場／品川プリンスボーリングセンター

プロボーラーの上原正雄氏を講師として招いて、ボウ
リング教室を開催しました。最初に投球時の基本ルール
の説明後、ボールの選び方、ボールの握り方、正しい投
球フォームを教えてもら
いました。親子で 2 ゲー
ムを楽しむ間、講師が各
レーンを回りアドバイス
を受けていました。

参加者は、高得点を目
指して親子で楽しんでい
ました。

◎チャレンジスポーツ事業
●チャレンジスポーツ（夏期集中）
日時／ 7 月 28 日（火）～ 8 月 13 日（木）

前期で行った「なわとび」「マット運動」「走り方」「ボール
運動」の要素を苦手意識
をテーマ化し、分析して
指導しました。姿勢、バラ
ンス、空間認知、周辺視
野など楽しく学んでいまし
た。子供たちの苦手克服
にも一役買っていました。

●新体操教室
日時／ 7 月 23 日（木）～ 8 月 20 日（木）

リボン、フープ、クラブ、ロープ、ボールなど本格的な用
具を使用して全8回の新
体操教室が行われました。
バランスを取る難しい
ポーズなども行い、最終
日には参加した子供たち
全員で1つの演技を完成
させて教室を終えました。

●小学生 8 種目スポーツ・武道体験教室
この体験教室は、スポーツ、武道併せて 8 種目を体験

して自分に合った種目を見つけてもらうことを目的とし
て実施しています。

定員 30 名のところ、227 名の応募がありました。
終了後は、継続できるように地域のクラブや教室に繋

げていきます。
今年のスケジュールは

ホ ッ ケ ー（8月1日）、バ
ドミントン（8月8日）、卓
球（8月15日）、少林寺拳
法（8月29日）、ソフトテ
ニス（9月5日）、柔 道（9
月12日）、剣道（9月19日）、
空 手 道（9月26日）す べ
て土曜日、午後3時～ 4
時30分です。

参加者たちは「楽し
かった」と口々に言って
くれました。

◎野外活動事業
●キャンピングベース
日時／ 7 月 19 日（日）～ 8 月 1 日（土）

今年も多くの応募者があり抽選となりました。
テントサイトはテントを 7 張常時用意して参加者を迎

えました。
酷暑の中でも土の上、林の中のため暑さを凌ぐことが

できます。
親子で林の中で遊ぶのもよし、葦の池でザリガニ釣り

をするのもよし、それぞれの家族が様々な過ごし方をし
ていました。

現地スタッフとしてキャンプ協会の皆さんが常駐して
おり、昨年よりブラッシュアップされたキャンプの楽し
み方を伝授していまし
た。

今年は、天候が不安定
で夕方の雷雨の問い合わ
せが多くありました。

◎ジュニア教室（前期）
●ジュニア弓道教室
日時／7月27日（月）、29日（水）、31日（金）、8月3日（月）、
5 日（水）、7 日（金）（全 6 回）

中・高校生対象に弓道教室を行いました。
会場が東品川弓道というほとんど野外に近い環境で行

うため、熱中症対策を十分して開催しました。
シーンと静まり返り、

静寂の中、参加者は礼儀
作法や立ち方など熱心に
学んでいました。最終回
には一連の動作を完成さ
せていました。

●ジュニア卓球教室
日時／ 4 月 13 日（月）～ 8 月 24 日（月）（全 9 回）

総合体育館卓球レク室で行いました。立ち方、ラケット
の持ち方、打ち方と段階を追って基本技術を教えてもらい
ました。

●ジュニアソフトテニス教室
日時／ 4 月 13 日（月）～ 8 月 24 日（月）（全 9 回）

総合体育館主競技場で行いました。ラケットの持ち方、
構え方などクラスを分けて指導しました。継続している
参加者が比較的多い教室ですが、硬式とは違い柔らかい
ボールで行うためボールに対する恐怖が少ないので小学
生には合っていると思われます。

●ジュニアバドミントン教室
日時／ 4 月 8 日（水）～ 8 月 26 日（水）（全 10 回）
総合体育館主競技場で行いました。

ラケットの持ち方、構え方など段階を追って基本技術
を教えてもらいました。

バドミントンは運動量が多くフットワークが重要なので
フットワークにも時間をかけて指導していました。また、
継続参加者の技術向上が目覚ましく、目を見張るものがあ
ります。

スポーツ講演会
ワクワクする組織が、最高の成果を生み出す

～オリンピック日本代表と大学日本一チームの指導現場から～
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第76回品川区民スポーツ大会（春季）
の結果

　令和 8 年度第 76 回品川区民スポーツ大会（春季）の、
参加者数、優勝者は次のとおりです。（敬称略）
●硬式テニス大会

4月12日（日）、26日（日）、5月6日（水・祝）、6月14日（日）
有明テニスの森、しながわ区民公園
一般男子62人・女子66人、壮年男子42人・女子46人、
合計 216 人
優勝＜ダブルス＞

一般男子＝森一稀・片柳敬翔
 〃  女子＝井原美樹・原美冴
壮年男子＝中沢英徳・長谷川靖志
 〃  女子＝今井美穂子・鈴江真理子

●グラウンド・ゴルフ大会
5 月 17（日）
しながわ中央公園
壮年男子 23 名・女子 54 名、合計 77 名
優勝 男子の部＝長田豊幸
 女子の部＝浦川久子

●柔道大会　
5 月 24 日（日）
戸越体育館
小学生男子36人・女子9人、中学生男子19人・女子2人、
高校生男子15人・女子2人、一般男子18人・女子2人、
合計 103 人
優勝 小学生低学年 軽量級＝山本智徳
  　　 〃  　　重量級＝佐藤嶺至
 小学生高学年 軽量級＝尾形壮平
  　　 〃  　　重量級＝篠﨑康大
 中学 1 年生 軽量級＝草鹿拓功
 　   〃   　 重量級＝加藤凌久
 中学 2 年生 軽量級＝杉野遥人
 　   〃   　 重量級＝久保田泰隆
 中学 3 年生＝粟野王介
 女子無段者＝草鹿真彩
 女子有段者＝對馬みなみ
 男子無段者 軽量級＝横山隼翔
    　〃 　   重量級＝ジュレシー・ジョンソン
 男子有段者 60kg 以下級＝宇津野楓
 　〃 　66kg 以下級＝佐々木啓太
 　〃 　73kg 以下級＝林龍太郎
 　〃 　81kg 以下級＝冨田旺佑
 　〃 　100kg 級＝相原睦慶
 　〃 　100kg 超級＝カシタノフ イフゲン
 シニアの部＝戸田貴大

●少林寺拳法
5 月 31 日（日）
戸越体育館
小学生男子17人・女子6人、中学生男子9人・女子16人、
一般男子 12 人、壮年男子 13 人、合計 106 人

優勝 組演武 有段の部＝谷津凜々花・樋口凜
 級拳士の部＝坂本英介・高橋蛍
 単独演武 有段の部＝谷津凜々花
 茶帯の部＝染谷心咲
 緑帯の部＝高橋蛍
 黄帯の部＝安田旭希
 白帯の部＝黒田千代

●陸上大会
6 月 7 日（日）
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
小学生男子6人、女子5人、中学生男子30人、女子34人、
高校生男子4人、女子14人、一般男子12人、女子2人、
壮年男子 23 人、合計 130 人
優　勝 壮年男子（60） 3000m＝塚本裕之
   　〃 　  （50） 3000m＝熊澤裕彦
   　〃 　  （40） 　60m＝根米宏治
   　〃 　  （40） 5000m＝森脇悠介
　　　　一般男子 5000m＝星原哲人
   　〃 　  100m＝飯野尊
   　〃 　  200m＝飯野尊
   　〃 　  400m＝藤隅慧
   　〃 　  1500m＝宮坂直樹
　　　　一般女子 100m＝清水夏帆
   　〃 　  1500m＝髙西美玖
　　　　中学男子 100m＝清水遙之介
   　〃 　  200m＝熊谷謙伸
   　〃 　  1500m＝渡辺陽登
   　〃 　  3000m＝上田航生
   　〃 　  4×100m リレー＝東海中学校（黄永
　　　　楽、柴田一慧、伊藤翔、椿真央）
　　　　中学女子 100m＝大畑虹乃
   　〃 　  200m＝畑菜桜子
   　〃 　  800m＝鈴木麻由奈
   　〃 　  1500m＝森永真央
   　〃 　  4×100mリレー＝鈴ヶ森中学校C（千
　　　　葉桜、依田彩楓、鈴木麻由奈、大畑虹乃）
　　　　小学 3･4 年男子 80m＝横井時都
  　 〃 　 女子 80m＝斉藤美咲
　　　　小学 5･6 年男子 100m＝富松直樹
   　　〃 　　  800m＝富松直樹
　　　　小学 5･6 年女子 100m＝池田紗愛
   　　〃 　　  800m＝河野恵茉
　　　　一般女子 砲丸投げ＝雨宮薫
　　　　一般女子 走高跳＝石野華帆
　　　　一般男子 走幅跳＝櫻井凜空
　　　　中学男子 走幅跳＝林柊弥
  〃  女子 走幅跳＝寺田ゆな
　　　　小学男子 走幅跳＝吉里大雅

●剣道大会
6 月 14 日（日）
総合体育館
小学生男子 60 人・女子 16 人、中学生男子 43 人・女
子21人、高校生男子37人・女子26人、一般男子77人・
女子 23 人、合計 303 人
優勝 小学 1･2 年生の部＝小林律
 小学 3･4 年生の部＝大胡創良
 小学 5･6 年生の部＝武信蔵十
 中学生男子の部＝清水爽太
 　　〃 　  の部＝武信かいら
 男子参段以下の部＝井上陽斗
 女子 　　〃 　　 ＝柳澤怜奈
 高段者の部＝加藤秀佳
 高段者シニアの部＝加藤健

●水泳大会
4 月 5 日（土）、27 日（日）、6 月 15 日（日）
日野学園温水プール
小学生男子 33 人・女子 37 人、中学生男子 34 人・女
子17人、高校生男子23人・女子13人、一般男子2人・
女子 1 人、壮年男子 9 人・女子 6 人、合計 175 人
優　勝
＜自由形＞

小学生 1･2 年 25m 男子＝挟間陸　女子＝伊藤千夏
小学生3･4年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
奈
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝小島凛央　女子＝大矢彩陽
高校生 100m 男子＝西村勇人　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝前畑 章子

＜平泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝草間一花　女子＝窪田夏恋
小学生 3･4 年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
菜
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝西村勇人　女子＝宇野光咲
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝宇野光咲
一般 50m 男子＝西山詢　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝小野勝司　女子＝前畑章子

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝樋口愛莉
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝森有咲
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝岩永直樹　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝入浜亮　女子＝大矢彩陽
一般 50m 男子＝西山詢
壮年 50m 男子＝吉田雄太　女子＝石久保麻美

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝染谷英明　女子＝伊藤千夏
小学生 3･4 年 50m 男子＝新聡太　女子＝岡昊乃

施しました。スペシャル講師としてオリンピアンの山
田明季選手、及川栞選手を招聘し、サポート講師陣とし
て東京ホッケーフェラインのメンバーにお願いいたしま
した。また、熱中症対策として間隔を短くして散水を行
い、冷涼室、アイスバスを設置するなど涼をとれる工夫
をしました。

4 組に分け、ホッケー体験教室を行いました。パス、
ドリブル、シュートの基本技術を練習しました。

体験後、ミニゲームを
行って基本技術の確認を
してもらいました。ミニ
ゲームでは参加者同士、
大盛り上がりでした。最
後に集合写真撮影して終
了としました。

◎スポーツ協会自主事業
●親子ボウリング教室
日時／ 8 月 1 日（土）　午前 11 時～午後 1 時
会場／品川プリンスボウリングセンター

プロボーラーの上原正雄氏を講師として招いて、ボウ
リング教室を開催しました。最初に投球時の基本ルール
の説明後、ボールの選び方、ボールの握り方、正しい投
球フォームを教えてもら
いました。親子で 2 ゲー
ムを楽しむ間、講師が各
レーンを回りアドバイス
を受けていました。

参加者は、高得点を目
指して親子で楽しんでい
ました。

◎チャレンジスポーツ事業
●チャレンジスポーツ（夏期集中）
日時／ 7 月 28 日（火）～ 8 月 13 日（木）

前期で行った「なわとび」「マット運動」「走り方」「ボール
運動」の要素を苦手意識
をテーマ化し、分析して
指導しました。姿勢、バラ
ンス、空間認知、周辺視
野など楽しく学んでいまし
た。子供たちの苦手克服
にも一役買っていました。

●新体操教室
日時／ 7 月 23 日（木）～ 8 月 20 日（木）

リボン、フープ、クラブ、ロープ、ボールなど本格的な用
具を使用して全8回の新
体操教室が行われました。
バランスを取る難しい
ポーズなども行い、最終
日には参加した子供たち
全員で1つの演技を完成
させて教室を終えました。

●小学生8種目スポーツ・武道体験教室
この体験教室は、スポーツ、武道併せて 8 種目を体験

して自分に合った種目を見つけてもらうことを目的とし
て実施しています。

定 員30名 の と こ ろ、227名 の 応 募 が あ りま し た。
終了後は、継続できるように地域のクラブや教室に繋

げていきます。
今年のスケジュールは

ホ ッ ケ ー（8月1日）、バ
ドミントン（8月8日）、卓
球（8月15日）、少林寺拳
法（8月29日）、ソフトテ
ニス（9月5日）、柔 道（9
月12日）、剣道（9月19日）、
空 手 道（9月26日）す べ
て土曜日、午後3時～ 4
時30分です。

参 加 者たちは「楽し
かった」と口々に言って
くれました。

◎野外活動事業
●キャンピングベース
日時／ 7 月 19 日（日）～ 8 月 2 日（日）

今年も多くの応募者があり抽選となりました。
テントサイトはテントを 7 張常時用意して参加者を迎

えました。
酷暑の中でも土の上、林の中のため暑さを凌ぐことが

できます。
親子で林の中で遊ぶのもよし、葦の池でザリガニ釣り

をするのもよし、それぞれの家族が様々な過ごし方をし
ていました。

現地スタッフとして
キャンプ協会の皆さんが
常駐しており、昨年より
ブラッシュアップされた
キャンプの楽しみ方を伝
授していました。

◎ジュニア教室（前期）
日時／ 4 月 8 日（水）～　8 月 26 日（水）
実施競技／◎バドミントン教室　全 10 回、◎卓球教室
全 9 回、◎ソフトテニス教室　全 10 回、◎弓道教室　全
6 回

夏休み期間の中・高校生対象に行った弓道教室以外は、
5ヶ月間に渡り実施しました。ラケットの持ち方、打ち方
とフットワークなど段階を追って基本技術を教えてもら
いました。後期へと継続
する子どももいて裾野の
拡大に貢献している事業
だと思います。弓道の最
終回は、矢を射る動作と
作法動作の一連動作を修
めることが出来ました。

小学生 5･6 年 50m 男子＝栗田悠大　女子＝新佳奈
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝笠原凪咲
高校生 100m 男子＝小島凛央　女子＝永井友梨
一般 50m 男子＝佐々木勇太
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー女子＝teamGo（小池莉央、
大田楓、矢吹清香、伊藤千夏）
小学生 3･4 年 200m フリー男子＝SYD スワローズ（新
聡太、富田理仁、川村洋、清水星太）　フリー女子＝
オレンジSYD（井島楓、田中桃香、河村来夏、森有咲）
小学生 5･6 年 200m フリー男子＝SYD ジュニア（船
場遍、田中賢心、湯澤律、栗田悠大）　フリー女子＝
プリティガールズ（新 佳奈、谷川環、望月萌衣、都田蕗）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（野田龍駕、
菊池蒼、金子真大、長谷川 然）　フリー女子＝立教大
付属中学校（柴田美柚、加藤幸和子、村上翠咲、大
竹映茉）
高校生 400m フリー男子＝Team Next One（小島凛
央、半澤希旺、村岡璃一、笠原大地）　フリー女子＝
Team Next One（木村いなほ、田代遥海、木村あずさ、
柿﨑璃音）
混合一般 200m フリー＝TeamNextOne（齊藤甲子男、
田代彩、佐々木勇太、布施谷唯）
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第76回品川区民スポーツ大会（春季）
の結果

　令和 8 年度第 76 回品川区民スポーツ大会（春季）の、
参加者数、優勝者は次のとおりです。（敬称略）
●硬式テニス大会

4月12日（日）、26日（日）、5月6日（水・祝）、6月14日（日）
有明テニスの森、しながわ区民公園
一般男子62人・女子66人、壮年男子42人・女子46人、
合計 216 人
優勝＜ダブルス＞

一般男子＝森一稀・片柳敬翔
 〃  女子＝井原美樹・原美冴
壮年男子＝中沢英徳・長谷川靖志
 〃  女子＝今井美穂子・鈴江真理子

●グラウンド・ゴルフ大会
5 月 17（日）
しながわ中央公園
壮年男子 23 名・女子 54 名、合計 77 名
優勝 男子の部＝長田豊幸
 女子の部＝浦川久子

●柔道大会　
5 月 24 日（日）
戸越体育館
小学生男子36人・女子9人、中学生男子19人・女子2人、
高校生男子15人・女子2人、一般男子18人・女子2人、
合計 103 人
優勝 小学生低学年 軽量級＝山本智徳
  　　 〃  　　重量級＝佐藤嶺至
 小学生高学年 軽量級＝尾形壮平
  　　 〃  　　重量級＝篠﨑康大
 中学 1 年生 軽量級＝草鹿拓功
 　   〃   　 重量級＝加藤凌久
 中学 2 年生 軽量級＝杉野遥人
 　   〃   　 重量級＝久保田泰隆
 中学 3 年生＝粟野王介
 女子無段者＝草鹿真彩
 女子有段者＝對馬みなみ
 男子無段者 軽量級＝横山隼翔
    　〃 　   重量級＝ジュレシー・ジョンソン
 男子有段者 60kg 以下級＝宇津野楓
 　〃 　66kg 以下級＝佐々木啓太
 　〃 　73kg 以下級＝林龍太郎
 　〃 　81kg 以下級＝冨田旺佑
 　〃 　100kg 級＝相原睦慶
 　〃 　100kg 超級＝カシタノフ イフゲン
 シニアの部＝戸田貴大

●少林寺拳法
5 月 31 日（日）
戸越体育館
小学生男子17人・女子6人、中学生男子9人・女子16人、
一般男子 12 人、壮年男子 13 人、合計 106 人

優勝 組演武 有段の部＝谷津凜々花・樋口凜
 級拳士の部＝坂本英介・高橋蛍
 単独演武 有段の部＝谷津凜々花
 茶帯の部＝染谷心咲
 緑帯の部＝高橋蛍
 黄帯の部＝安田旭希
 白帯の部＝黒田千代

●陸上大会
6 月 7 日（日）
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
小学生男子6人、女子5人、中学生男子30人、女子34人、
高校生男子4人、女子14人、一般男子12人、女子2人、
壮年男子 23 人、合計 130 人
優　勝 壮年男子（60） 3000m＝塚本裕之
   　〃 　  （50） 3000m＝熊澤裕彦
   　〃 　  （40） 　60m＝根米宏治
   　〃 　  （40） 5000m＝森脇悠介
　　　　一般男子 5000m＝星原哲人
   　〃 　  100m＝飯野尊
   　〃 　  200m＝飯野尊
   　〃 　  400m＝藤隅慧
   　〃 　  1500m＝宮坂直樹
　　　　一般女子 100m＝清水夏帆
   　〃 　  1500m＝髙西美玖
　　　　中学男子 100m＝清水遙之介
   　〃 　  200m＝熊谷謙伸
   　〃 　  1500m＝渡辺陽登
   　〃 　  3000m＝上田航生
   　〃 　  4×100m リレー＝東海中学校（黄永
　　　　楽、柴田一慧、伊藤翔、椿真央）
　　　　中学女子 100m＝大畑虹乃
   　〃 　  200m＝畑菜桜子
   　〃 　  800m＝鈴木麻由奈
   　〃 　  1500m＝森永真央
   　〃 　  4×100mリレー＝鈴ヶ森中学校C（千
　　　　葉桜、依田彩楓、鈴木麻由奈、大畑虹乃）
　　　　小学 3･4 年男子 80m＝横井時都
  　 〃 　 女子 80m＝斉藤美咲
　　　　小学 5･6 年男子 100m＝富松直樹
   　　〃 　　  800m＝富松直樹
　　　　小学 5･6 年女子 100m＝池田紗愛
   　　〃 　　  800m＝河野恵茉
　　　　一般女子 砲丸投げ＝雨宮薫
　　　　一般女子 走高跳＝石野華帆
　　　　一般男子 走幅跳＝櫻井凜空
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女子 1 人、壮年男子 9 人・女子 6 人、合計 175 人
優　勝
＜自由形＞

小学生 1･2 年 25m 男子＝挟間陸　女子＝伊藤千夏
小学生3･4年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
奈
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝小島凛央　女子＝大矢彩陽
高校生 100m 男子＝西村勇人　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝前畑 章子

＜平泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝草間一花　女子＝窪田夏恋
小学生 3･4 年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
菜
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝西村勇人　女子＝宇野光咲
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝宇野光咲
一般 50m 男子＝西山詢　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝小野勝司　女子＝前畑章子

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝樋口愛莉
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝森有咲
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝岩永直樹　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝入浜亮　女子＝大矢彩陽
一般 50m 男子＝西山詢
壮年 50m 男子＝吉田雄太　女子＝石久保麻美

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝染谷英明　女子＝伊藤千夏
小学生 3･4 年 50m 男子＝新聡太　女子＝岡昊乃

施しました。スペシャル講師としてオリンピアンの山
田明季選手、及川栞選手を招聘し、サポート講師陣とし
て東京ホッケーフェラインのメンバーにお願いいたしま
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をしました。

4 組に分け、ホッケー体験教室を行いました。パス、
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行って基本技術の確認を
してもらいました。ミニ
ゲームでは参加者同士、
大盛り上がりでした。最
後に集合写真撮影して終
了としました。
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プロボーラーの上原正雄氏を講師として招いて、ボウ
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を受けていました。
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ンス、空間認知、周辺視
野など楽しく学んでいまし
た。子供たちの苦手克服
にも一役買っていました。

●新体操教室
日時／ 7 月 23 日（木）～ 8 月 20 日（木）

リボン、フープ、クラブ、ロープ、ボールなど本格的な用
具を使用して全8回の新
体操教室が行われました。
バランスを取る難しい
ポーズなども行い、最終
日には参加した子供たち
全員で1つの演技を完成
させて教室を終えました。

●小学生8種目スポーツ・武道体験教室
この体験教室は、スポーツ、武道併せて 8 種目を体験

して自分に合った種目を見つけてもらうことを目的とし
て実施しています。

定 員30名 の と こ ろ、227名 の 応 募 が あ りま し た。
終了後は、継続できるように地域のクラブや教室に繋

げていきます。
今年のスケジュールは

ホ ッ ケ ー（8月1日）、バ
ドミントン（8月8日）、卓
球（8月15日）、少林寺拳
法（8月29日）、ソフトテ
ニス（9月5日）、柔 道（9
月12日）、剣道（9月19日）、
空 手 道（9月26日）す べ
て土曜日、午後3時～ 4
時30分です。

参 加 者たちは「楽し
かった」と口々に言って
くれました。

◎野外活動事業
●キャンピングベース
日時／ 7 月 19 日（日）～ 8 月 2 日（日）

今年も多くの応募者があり抽選となりました。
テントサイトはテントを 7 張常時用意して参加者を迎

えました。
酷暑の中でも土の上、林の中のため暑さを凌ぐことが

できます。
親子で林の中で遊ぶのもよし、葦の池でザリガニ釣り

をするのもよし、それぞれの家族が様々な過ごし方をし
ていました。

現地スタッフとして
キャンプ協会の皆さんが
常駐しており、昨年より
ブラッシュアップされた
キャンプの楽しみ方を伝
授していました。

◎ジュニア教室（前期）
日時／ 4 月 8 日（水）～　8 月 26 日（水）
実施競技／◎バドミントン教室　全 10 回、◎卓球教室
全 9 回、◎ソフトテニス教室　全 10 回、◎弓道教室　全
6 回

夏休み期間の中・高校生対象に行った弓道教室以外は、
5ヶ月間に渡り実施しました。ラケットの持ち方、打ち方
とフットワークなど段階を追って基本技術を教えてもら
いました。後期へと継続
する子どももいて裾野の
拡大に貢献している事業
だと思います。弓道の最
終回は、矢を射る動作と
作法動作の一連動作を修
めることが出来ました。

小学生 5･6 年 50m 男子＝栗田悠大　女子＝新佳奈
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝笠原凪咲
高校生 100m 男子＝小島凛央　女子＝永井友梨
一般 50m 男子＝佐々木勇太
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー女子＝teamGo（小池莉央、
大田楓、矢吹清香、伊藤千夏）
小学生 3･4 年 200m フリー男子＝SYD スワローズ（新
聡太、富田理仁、川村洋、清水星太）　フリー女子＝
オレンジSYD（井島楓、田中桃香、河村来夏、森有咲）
小学生 5･6 年 200m フリー男子＝SYD ジュニア（船
場遍、田中賢心、湯澤律、栗田悠大）　フリー女子＝
プリティガールズ（新 佳奈、谷川環、望月萌衣、都田蕗）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（野田龍駕、
菊池蒼、金子真大、長谷川 然）　フリー女子＝立教大
付属中学校（柴田美柚、加藤幸和子、村上翠咲、大
竹映茉）
高校生 400m フリー男子＝Team Next One（小島凛
央、半澤希旺、村岡璃一、笠原大地）　フリー女子＝
Team Next One（木村いなほ、田代遥海、木村あずさ、
柿﨑璃音）
混合一般 200m フリー＝TeamNextOne（齊藤甲子男、
田代彩、佐々木勇太、布施谷唯）
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●剣道大会
6 月 14 日（日）
総合体育館
小学生男子 60 人・女子 16 人、中学生男子 43 人・女
子21人、高校生男子37人・女子26人、一般男子77人・
女子 23 人、合計 303 人

優勝 小学 1･2 年生の部＝小林律
 小学 3･4 年生の部＝大胡創良
 小学 5･6 年生の部＝武信蔵十
 中学生男子の部＝清水爽太
 　〃　女子の部＝武信かいら
 男子参段以下の部＝井上陽斗
 女子 　　〃 　　 ＝柳澤怜奈
 高段者の部＝加藤秀佳
 高段者シニアの部＝加藤健

●水泳大会
6 月 7 日（日）
日野学園温水プール
小学生男子 33 人・女子 37 人、中学生男子 34 人・女
子17人、高校生男子23人・女子13人、一般男子2人・
女子 1 人、壮年男子 9 人・女子 6 人、合計 175 人

優　勝
＜自由形＞

小学生 1･2 年 25m 男子＝挟間陸　女子＝伊藤千夏
小学生3･4年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
奈
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝小島凛央　女子＝大矢彩陽
高校生 100m 男子＝西村勇人　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝前畑章子

＜平泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝草間一花　女子＝窪田夏恋
小学生 3･4 年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
菜
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝西村勇人　女子＝宇野光咲
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝宇野光咲
一般 50m 男子＝西山詢　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝小野勝司　女子＝前畑章子

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝樋口愛莉
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝森有咲
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝岩永直樹　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝入浜亮　女子＝大矢彩陽
一般 50m 男子＝西山詢
壮年 50m 男子＝吉田雄太　女子＝石久保麻美

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝染谷英明　女子＝伊藤千夏
小学生 3･4 年 50m 男子＝新聡太　女子＝岡昊乃

小学生 5･6 年 50m 男子＝栗田悠大　女子＝新佳奈
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝笠原凪咲
高校生 100m 男子＝小島凛央　女子＝永井友梨
一般 50m 男子＝佐々木勇太
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー女子＝teamGo（小池莉央、
大田楓、矢吹清香、伊藤千夏）
小学生 3･4 年 200m フリー男子＝SYD スワローズ（新
聡太、富田理仁、川村洋、清水星太）　フリー女子＝
オレンジSYD（井島楓、田中桃香、河村来夏、森有咲）
小学生 5･6 年 200m フリー男子＝SYD ジュニア（船
場遍、田中賢心、湯澤律、栗田悠大）　フリー女子＝
プリティガールズ（新佳奈、谷川環、望月萌衣、都田蕗）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（野田龍駕、
菊池蒼、金子真大、長谷川 然）　フリー女子＝立教大
付属中学校（柴田美柚、加藤幸和子、村上翠咲、大
竹映茉）
高校生 400m フリー男子＝Team Next One（小島凛
央、半澤希旺、村岡璃一、笠原大地）　フリー女子＝
Team Next One（木村いなほ、田代遥海、木村あずさ、
柿﨑璃音）
混合一般 200m フリー＝Team Next One（齊藤甲子
男、田代彩、佐々木勇太、布施谷唯）

第 76 回品川区民スポーツ大会（夏季）
の結果

　令和 8 年度第 76 回品川区民スポーツ大会（夏季）の、
参加者数、優勝者は次のとおりです。（敬称略）
●水泳大会

8 月 23 日（日）日野学園温水プール
小学生男子 26 人・女子 45 人、中学生男子 51 人・女
子 27 人、高校生男子 17 人・女子 1 人、一般男子 4 人・
女子 3、壮年男子 14 人・女子 7 人、合計 195 人

優　勝
＜自由形＞

小 学 生 1･2 年 25m 男 子＝名 児 耶 佑 一　女 子＝三 谷
奈々緒
小学生 3･4 年 50m 男子＝山田藤雅　女子＝大谷萌子
小学生 5･6 年 50m 男子＝實川湊一郎　女子＝宮﨑麻
央
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝榎本有見
高校生 50m 男子＝鈴木維人　女子＝田仲美結
高校生 100m 男子＝田中司恩　女子＝堤美羽奈
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝菊地杏花里
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝小林亜里沙

＜平泳＞
小 学 生 1･2 年 25m 男 子＝名 児 耶 佑 一　女 子＝三 谷
奈々緒
小学生 3･4 年 50m 男子＝野崎遼真　女子＝林美羽

小学生 5･6 年 50m 男子＝石川宙　女子＝挾間はる
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝若菜時成　女子＝柿崎璃音
高校生 100m 男子＝藤田浩輝　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝池田翔平　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝東貴光　女子＝斉藤みゆき

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝奥山透衣
小学生 3･4 年 50m 男子＝清水星太　女子＝芹沢真実
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝柿﨑璃音
壮年 50m 男子＝小泉周平　女子＝小林亜里沙

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝新井琉生　女子＝奥山透衣
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝芹沢真美
小学生 5･6 年 50m 男子＝實川湊一郎　女子＝見留寧
心
中学生 50m 男子＝佐藤彫　女子＝榎本有見
高校生 100m 男子＝鈴木維人　女子＝堤美羽奈
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝菊地杏花里
壮年 50m 男子＝雲藤貴光

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー男子＝TEAM 海猿（新井
琉生、川代雄心、松田佑海翔、名児耶佑一）　フリー
女子＝いるかっち（三谷奈々緒、髙柳莉乃、柴田汐莉、
奥山透衣）
小学生 3･4 年 200m フリー女子＝ミミクローバー（志
村実都、大谷萌子、林美羽、市川茉莉子）
小学生 5･6 年 200m フリー女子＝ドルフィンズ（浜野
紗希、髙柳莉愛、桂紗良、大谷知優）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（長谷川然、
佐藤満宏、伊折凌太、野田龍駕）　フリー女子＝戸
越台（榎本有見、武井瞳、里川綾香、西本小桜）
高校生 400m フリー男子＝K.H.Y.Y（藤田浩輝、福田
温人、渡部和来、鈴木維人）　フリー女子＝Happiness

（堤美羽奈、齋藤帆夏、田仲美結、保坂鈴）
混合一般 200m フリー＝Team Next One（井上七海、
池田翔平、菊地杏花里、佐々木勇太）

第 79 回東京都スポーツ大会
品川区選手団の結果

品川区女子総合成績　6 位
令 和 8 年 6 月 21 日（日）

日 本 青 年 館 ホ テ ル の カ ン
ファレンスルームイエロー
に お い て 第 79 回 東 京 都 ス
ポーツ大会の閉会式が執り
行われました。

品川区スポーツ協会事務局職員が出席し、表彰状を授
与しました。

日頃からの品川区選手団の皆さんの実力が発揮された
結果だと思います。今後も皆さんの活躍に大いに期待し
たいと思います。

〔令和7年7月20日（日）～令和8年6月21日（日）〕

＜品川区功労者表彰（教育文化功労）＞
　スポーツ、芸術等を通じて、品川区の社会文化の振興
発展に多年にわたり尽力された方　（敬称略・五十音順）
10 月 1 日（木）、きゅりあんイベントホールにおいて表彰
されました。

 ・特別表彰（9 人）
飯塚千佳子（キャンプ協会）大槻成子（ソフトテニス
連盟）小沢文子（ソフトテニス連盟）小野正人（水泳
連盟）小野澤良輔（ライフル射撃協会）古賀昌広（ク
レー射撃連盟）伹野江治（バドミントン協会）富登志
惠（ソフトテニス連盟）成木海次郎（キャンプ協会）

 ・普通表彰（2 人）
指宿美朝（空手道連盟）小松新一（軟式野球連盟）

令和8年度の顕彰〈おめでとうございます〉（敬称略）

ご寄付をありがとうございました。
〔令和8年9月現在〕

【団体】 品川区陸上競技協会
 品川区武術太極拳連盟
 品川区ライフル射撃協会
 品川区なぎなた連盟
 品川区弓道連盟

（敬称略・五十音順）

◎休館日のお知らせ
総合体育館：10月19 日（月）
　　　　　　11月16日（月）
　　　　　　12 月21日（月）
　　　　　　12 月29 日（火）～ 1月3 日（日）
戸越体育館：10月13 日（火）
　　　　　　11月9 日（月）
　　　　　　12 月14日（月）
　　　　　　12 月29 日（火）～ 1月3 日（日）

◎券売機が新しくなりました
　総合体育館、戸越体育館を利用される場合には、新た
に『登録カード』が必要になります。
　登録申し込みはカウンターまでお申し出ください。

スポーツ協会からのお知らせ
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●剣道大会
6 月 14 日（日）
総合体育館
小学生男子 60 人・女子 16 人、中学生男子 43 人・女
子21人、高校生男子37人・女子26人、一般男子77人・
女子 23 人、合計 303 人

優勝 小学 1･2 年生の部＝小林律
 小学 3･4 年生の部＝大胡創良
 小学 5･6 年生の部＝武信蔵十
 中学生男子の部＝清水爽太
 　〃　女子の部＝武信かいら
 男子参段以下の部＝井上陽斗
 女子 　　〃 　　 ＝柳澤怜奈
 高段者の部＝加藤秀佳
 高段者シニアの部＝加藤健

●水泳大会
6 月 7 日（日）
日野学園温水プール
小学生男子 33 人・女子 37 人、中学生男子 34 人・女
子17人、高校生男子23人・女子13人、一般男子2人・
女子 1 人、壮年男子 9 人・女子 6 人、合計 175 人

優　勝
＜自由形＞

小学生 1･2 年 25m 男子＝挟間陸　女子＝伊藤千夏
小学生3･4年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
奈
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝小島凛央　女子＝大矢彩陽
高校生 100m 男子＝西村勇人　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝前畑章子

＜平泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝草間一花　女子＝窪田夏恋
小学生 3･4 年 50m 男子＝宮﨑湊都　女子＝三谷優樹
菜
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝宮﨑麻央
中学生 50m 女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝西村勇人　女子＝宇野光咲
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝宇野光咲
一般 50m 男子＝西山詢　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝小野勝司　女子＝前畑章子

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝樋口愛莉
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝森有咲
小学生 5･6 年 50m 男子＝木村蓬　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝岩永直樹　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝入浜亮　女子＝大矢彩陽
一般 50m 男子＝西山詢
壮年 50m 男子＝吉田雄太　女子＝石久保麻美

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝染谷英明　女子＝伊藤千夏
小学生 3･4 年 50m 男子＝新聡太　女子＝岡昊乃

小学生 5･6 年 50m 男子＝栗田悠大　女子＝新佳奈
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝笠原凪咲
高校生 100m 男子＝小島凛央　女子＝永井友梨
一般 50m 男子＝佐々木勇太
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー女子＝teamGo（小池莉央、
大田楓、矢吹清香、伊藤千夏）
小学生 3･4 年 200m フリー男子＝SYD スワローズ（新
聡太、富田理仁、川村洋、清水星太）　フリー女子＝
オレンジSYD（井島楓、田中桃香、河村来夏、森有咲）
小学生 5･6 年 200m フリー男子＝SYD ジュニア（船
場遍、田中賢心、湯澤律、栗田悠大）　フリー女子＝
プリティガールズ（新佳奈、谷川環、望月萌衣、都田蕗）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（野田龍駕、
菊池蒼、金子真大、長谷川 然）　フリー女子＝立教大
付属中学校（柴田美柚、加藤幸和子、村上翠咲、大
竹映茉）
高校生 400m フリー男子＝Team Next One（小島凛
央、半澤希旺、村岡璃一、笠原大地）　フリー女子＝
Team Next One（木村いなほ、田代遥海、木村あずさ、
柿﨑璃音）
混合一般 200m フリー＝Team Next One（齊藤甲子
男、田代彩、佐々木勇太、布施谷唯）

第 76 回品川区民スポーツ大会（夏季）
の結果

　令和 8 年度第 76 回品川区民スポーツ大会（夏季）の、
参加者数、優勝者は次のとおりです。（敬称略）
●水泳大会

8 月 23 日（日）日野学園温水プール
小学生男子 26 人・女子 45 人、中学生男子 51 人・女
子 27 人、高校生男子 17 人・女子 1 人、一般男子 4 人・
女子 3、壮年男子 14 人・女子 7 人、合計 195 人

優　勝
＜自由形＞

小 学 生 1･2 年 25m 男 子＝名 児 耶 佑 一　女 子＝三 谷
奈々緒
小学生 3･4 年 50m 男子＝山田藤雅　女子＝大谷萌子
小学生 5･6 年 50m 男子＝實川湊一郎　女子＝宮﨑麻
央
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝榎本有見
高校生 50m 男子＝鈴木維人　女子＝田仲美結
高校生 100m 男子＝田中司恩　女子＝堤美羽奈
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝菊地杏花里
壮年 50m 男子＝齊藤甲子男　女子＝小林亜里沙

＜平泳＞
小 学 生 1･2 年 25m 男 子＝名 児 耶 佑 一　女 子＝三 谷
奈々緒
小学生 3･4 年 50m 男子＝野崎遼真　女子＝林美羽

小学生 5･6 年 50m 男子＝石川宙　女子＝挾間はる
中学生 50m 男子＝佐藤讓　女子＝武井瞳
高校生 50m 男子＝若菜時成　女子＝柿崎璃音
高校生 100m 男子＝藤田浩輝　女子＝齋藤帆夏
一般 50m 男子＝池田翔平　女子＝布施谷唯
壮年 50m 男子＝東貴光　女子＝斉藤みゆき

＜背泳＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝挾間陸　女子＝奥山透衣
小学生 3･4 年 50m 男子＝清水星太　女子＝芹沢真実
小学生 5･6 年 50m 男子＝千田陽路　女子＝見留寧心
中学生 50m 男子＝長谷川然　女子＝西本小桜
高校生 100m 男子＝村岡璃一　女子＝柿﨑璃音
壮年 50m 男子＝小泉周平　女子＝小林亜里沙

＜バタフライ＞
小学生 1･2 年 25m 男子＝新井琉生　女子＝奥山透衣
小学生 3･4 年 50m 男子＝新総太　女子＝芹沢真美
小学生 5･6 年 50m 男子＝實川湊一郎　女子＝見留寧
心
中学生 50m 男子＝佐藤彫　女子＝榎本有見
高校生 100m 男子＝鈴木維人　女子＝堤美羽奈
一般 50m 男子＝佐々木勇太　女子＝菊地杏花里
壮年 50m 男子＝雲藤貴光

＜リレー＞
小学生 1･2 年 100m フリー男子＝TEAM 海猿（新井
琉生、川代雄心、松田佑海翔、名児耶佑一）　フリー
女子＝いるかっち（三谷奈々緒、髙柳莉乃、柴田汐莉、
奥山透衣）
小学生 3･4 年 200m フリー女子＝ミミクローバー（志
村実都、大谷萌子、林美羽、市川茉莉子）
小学生 5･6 年 200m フリー女子＝ドルフィンズ（浜野
紗希、髙柳莉愛、桂紗良、大谷知優）
中学生 200m フリー男子＝品川学園 A（長谷川然、
佐藤満宏、伊折凌太、野田龍駕）　フリー女子＝戸
越台（榎本有見、武井瞳、里川綾香、西本小桜）
高校生 400m フリー男子＝K.H.Y.Y（藤田浩輝、福田
温人、渡部和来、鈴木維人）　フリー女子＝Happiness

（堤美羽奈、齋藤帆夏、田仲美結、保坂鈴）
混合一般 200m フリー＝Team Next One（井上七海、
池田翔平、菊地杏花里、佐々木勇太）

第 79 回東京都スポーツ大会
品川区選手団の結果

品川区女子総合成績　6 位
令 和 8 年 6 月 21 日（日）

日 本 青 年 館 ホ テ ル の カ ン
ファレンスルームイエロー
に お い て 第 79 回 東 京 都 ス
ポーツ大会の閉会式が執り
行われました。

品川区スポーツ協会事務局職員が出席し、表彰状を授
与しました。

日頃からの品川区選手団の皆さんの実力が発揮された
結果だと思います。今後も皆さんの活躍に大いに期待し
たいと思います。

〔令和7年7月20日（日）～令和8年6月21日（日）〕

＜品川区功労者表彰（教育文化功労）＞
　スポーツ、芸術等を通じて、品川区の社会文化の振興
発展に多年にわたり尽力された方　（敬称略・五十音順）
10 月 1 日（木）、きゅりあんイベントホールにおいて表彰
されました。

 ・特別表彰（9 人）
飯塚千佳子（キャンプ協会）大槻成子（ソフトテニス
連盟）小沢文子（ソフトテニス連盟）小野正人（水泳
連盟）小野澤良輔（ライフル射撃協会）古賀昌広（ク
レー射撃連盟）伹野江治（バドミントン協会）富登志
惠（ソフトテニス連盟）成木海次郎（キャンプ協会）

 ・普通表彰（2 人）
指宿美朝（空手道連盟）小松新一（軟式野球連盟）

令和8年度の顕彰〈おめでとうございます〉（敬称略）

ご寄付をありがとうございました。
〔令和8年9月現在〕

【団体】 品川区陸上競技協会
 品川区武術太極拳連盟
 品川区ライフル射撃協会
 品川区なぎなた連盟
 品川区弓道連盟

（敬称略・五十音順）

◎休館日のお知らせ
総合体育館：10月19 日（月）
　　　　　　11月16日（月）
　　　　　　12 月21日（月）
　　　　　　12 月29 日（火）～ 1月3 日（日）
戸越体育館：10月13 日（火）
　　　　　　11月9 日（月）
　　　　　　12 月14日（月）
　　　　　　12 月29 日（火）～ 1月3 日（日）

◎券売機が新しくなりました
　総合体育館、戸越体育館を利用される場合には、新た
に『登録カード』が必要になります。
　登録申し込みはカウンターまでお申し出ください。

スポーツ協会からのお知らせ



8

Sportifu
lVOL 104

公益財団法人品川区スポーツ協会は、品川区におけるスポーツ及びレクリエー
ションの普及、振興を図り、誰もが気軽にスポーツを楽しめる機会を提供し、
区民の心身の健全な発達と明るく豊かな地域社会の形成に寄与することを
目的としています。

〒141-0022
品川区東五反田 2‒11‒2（品川区立総合体育館内）
TEL 03‒3449‒4400・FAX 03‒3449‒4401

https://www.ssa.or.jp
令和 8 年（2026）10 月 1 日発行

（年 4 回発行）

発行者：公益財団法人  品川区スポーツ協会

エアロビック連盟
空手道連盟
キャンプ協会
弓 道 連 盟
グラウンド・ゴルフ協会
クレー射撃連盟
ゲートボール協会
剣 道 連 盟
ゴルフ連盟
サッカー協会
柔 道 会

少林寺拳法連盟
水 泳 連 盟
スキー連盟
ソフトテニス連盟
ソフトボール連盟
卓 球 連 盟
テニス連盟
なぎなた連盟
軟式野球連盟
バウンドテニス協会
バスケットボール連盟

バドミントン協会
バレーボール連盟
フォークダンス協会
武術太極拳連盟
ボールルームダンス協会
民 踊 連 盟
ライフル射撃協会
陸上競技協会

公益財団法人品川区スポーツ協会加盟30団体

（五十音順）
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過去・今・未来のしながわを駆ける

2027 年 3月 14 日（日）  午前9：00スタート
申込期間  2026 年 9月 1日（火）　　　10月 27日（火）
種目 10㎞、ジュニアラン2㎞、車いすチャレンジ、ファミリーラン１㎞　主催 しながわシティラン実行委員会　共催  品川区

スポーツ振興くじ助成事業


