
2026.8.7(金) 第76回品川区民スポーツ大会（秋季）軟式野球大会 代表者会議

Ⅰ.組合せ抽選会

1.抽選の流れ
(1)抽選用紙に、チーム名等を記載しておいてください
(2)くじ引き順番で「くじ」を引きます
(3)順番が来たら、スタッフに抽選用紙をお渡しください
(4)くじを引いたら、番号をスタッフにお伝えください

・トーナメント表は、1回戦までを確定します。
・シードを含む2回戦以降は、結果が分かり次第更新して、品川区スポーツ協会のホームページに掲載します。
- URL：https://www.ssa.or.jp/ 
（トップページ ⇒ 教室・イベント検索 ⇒ 区民大会 ⇒ 軟式野球大会）

・天候によって試合日が変更になることがございます。
以下の試合予定日を参考にスケジュールの調整をお願いします。

2.試合予定日

No 1 2 3 4 5 6 7 8

月日 9/6 9/13 9/20 9/23 9/27 10/4 10/18 10/25

曜 日 日 日 水祝 日 日 日 日

公園
天王洲
公園

天王洲
公園

天王洲
公園

天王洲
公園

天王洲
公園

八潮北
公園

八潮北
公園

八潮北
公園

No 9 10 11 12 13 14

月日 11/1 11/3 11/8 11/15 11/22 11/23

曜 日 火祝 日 日 日 月祝

公園
天王洲
公園

八潮北
公園

天王洲
公園

天王洲
公園

八潮北
公園

八潮北
公園

1.試合進行・時間に関するルール（最重要）
・基本ルール：2026年度公認野球規則、および全日本軟式野球連盟（JSBB）規則に準じる。
・イニングと時間制限：7イニング制、または90分（試合開始から85分を経過した場合は、次のイニングに
入らない）

・コールドゲームの条件（3回終了時に15点差、4回 10点差、5回 7点差）
・同点時の決着方法は、品川方式。制限時間内であれば、タイブレーク方式（一死満塁で、打者四番より
の攻撃で行う。表・裏の一度で勝敗がつかない場合は、監督同士の抽選となる。）

・ピッチクロック：適用なし
・試合終了後は、勝利チームがグラウンド整備を行う。

2.集合時間について
・試合当日は、試合時間の30分前に受付を済ませてください。
・試合開始時刻：第1試合 9:00、第2試合 11:00、第3試合 13:00、第4試合 15:00
（試合開始時刻が前後することがあります）
・ダッグアウトはトーナメント表の若い番号が一塁側に入る。三塁側を先攻とする。
・試合を棄権する場合は、必ず事前に連絡すること。

Ⅱ.ルール説明

https://www.ssa.or.jp/
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3. 用具・服装に関するルール
・使用球：全日本軟式野球連盟公認 M号球（事務局で用意）。
・ユニフォームの統一：背番号00〜99(監督30､主将10)が付いた統一されたユニフォーム、帽子を着用
・捕手（キャッチャー）の防具：捕手は、マスク、プロテクター、レガース、カップ、ヘルメットを必ず着用して

 ください（安全義務化のため）。
・バットの規定：JSBB(全日本軟式野球連盟)の公認マークがあるものに限ります。ただしビヨンドは禁止。
・ヘルメット：打者、次打者、走者、コーチャーボックスの7個必要。

4. 選手登録・メンバー交換に関するルール
・メンバー表の提出：試合開始の30分前までに、メンバー表を3部（審判用、相手チーム用、自チーム用）
作成し、本部に提出してください

・選手登録の制限：大会に事前登録していない選手の当日飛び入り参加は認めません。発覚した場合は
失格とします。

・DH：適用あり

5. 熱中症対策
・熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、試合を中止します。
アラートが14:00に発表されましたら、翌日の試合は行いません。試合を予定されているチームに連絡を
入れさせて頂きます。

・熱中症特別警戒アラートが発表されなくても、危険と判断された場合は、試合を中止する場合があります。

6. 雨天時の対応と連絡方法（ローカルルール）
・雨天中止の判断は当日朝7時に行います。試合予定のチームは、7時〜9時の間に電話で連絡ください
（電話：080-7712-8738）

・試合成立の条件：試合途中で降雨中止となった場合、5回が終了していれば試合成立とします。
それ未満の場合はノーゲーム（後日再試合）とします

7. マナー・グラウンド使用上の注意
・ストライク・ボールの審判員への抗議はできない。（野球規則）
・ヤジや暴言は一切禁止とし、悪質な場合は退場・チーム失格処分とします
・ゴミ・喫煙・他のルール：ベンチ内のゴミは必ず持ち帰ってください。グラウンド内・公園内は、禁煙。
近隣の迷惑にならないよう大声を出さないなど配慮をお願いします。

・グラウンド外でのキャッチボール、素振りは禁止。
・ファウルボールは、両チームが協力して回収（基本的には攻撃側チーム）

8.審判
・審判は、大会運営事務局で手配する。2人制審判とする
※募集要項で、勝ちチームから塁審を出すと記載しましたが、基本的には上記理由のため、不要となります。

ただし、審判員が急遽体調不良で審判をできなくなった場合は、勝ちチームに審判をお願させて頂きます。

9.その他
・ケガをした場合：区民大会で加入している保険の手続きは、スポーツ協会へ連絡
・問合せ先：公益財団法人 品川区スポーツ協会

  - 担 当： 久保田、増田
  - 電 話： 03-3449-4400
  - 試合当日： 080-7712-8738（試合当日）
・大会情報（トーナメント表）

  - URL：https://www.ssa.or.jp/ 
  （トップページ ⇒ 教室・イベント検索 ⇒ 区民大会 ⇒ 軟式野球大会）

Ⅲ.質疑応答

https://www.ssa.or.jp/
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